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รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   สาขาวิชาคณิตสาสตร์และสถิติ 

ภาคการศึกษาที่ 2   ปีการศึกษา 2566 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

                        

หมวด หมวด 11  ข้อมูลทั่วไปข้อมูลทั่วไป  

1.  รหัสและชื่อรายวิชา                                    ST2012 สถิติพื้นฐานส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
(Elementary Statistics for Health Science) 

2.  รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) ไม่ม ี
    รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) ไม่ม ี
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และกลุม่เรียน (Section)    อ.อลิศรา  พรายแก้ว            กลุ่ม 01 , 04 
    ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบร่วม                                          อ.ภัททิตา เลิศจริยพร           กลุ่ม 02 , 03 
4.  ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 2   

คณะเทคนิคการแพทย์ ช้ันปีท่ี 2  
คณะกายภาพบ าบดั ช้ันปีท่ี 1 

5.  สถานที่เรียน อาคาร 2 มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

  

หมวดที่ หมวดที่ 22  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอนการจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน  

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

สัปดาห ์ หัวข้อการสอน 

จ านวนชั่วโมงตาม
แผน 

จ านวนชั่วโมงสอน
จริง 

เหตุผล 
หากมี
ความ

แตกต่าง
เกิน 25 % 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัตกิาร 

1 การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน  
- ค าอธิบายรายวิชา จุดมุ่งหมายรายวิชา  กิจกรรม
การเรยีนการสอน เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
- ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในช้ันเรียน 
บทท่ี 1 สถิติและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
- ที่มาและประเภทของข้อมูล 
- ความหมายและประเภทของสถติิ 
- การเก็บรวมรวมข้อมูล 

2 - 2 -  

2 บทท่ี 2 การน าเสนอข้อมูล 
- การน าเสนอข้อมลูเชิงคุณภาพ/เชิงปริมาณ 

2 - 2 -  
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สัปดาห ์ หัวข้อการสอน 

จ านวนชั่วโมงตาม
แผน 

จ านวนชั่วโมงสอน
จริง 

เหตุผล 
หากมี
ความ

แตกต่าง
เกิน 25 % 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัตกิาร 

บทท่ี 3 สถิติพรรณนา 
- การวัดต าแหน่งข้อมูล 
- การวัดแนวโน้มสู่ส่วนกลาง 

3 - การวัดการกระจาย 
- การแจกแจงของข้อมูล 
- การหาค่าสดัส่วนและร้อยละ 
- สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 

2 - 2 -  

4 - สรุปภาพรวมของสถิติพรรณนา และการ
ประยุกต์ในงานวิจัย 

2 - 2 -  

5 บทท่ี 4 ความน่าจะเป็น 
- การทดลองสุ่ม ปริภูมติัวอย่าง และเหตุการณ ์
- การหาความน่าจะเป็น 
- คุณสมบตัิของความน่าจะเป็น 

2 - 2 -  

6 บทท่ี 5 ตัวแปรสุ่มแบบไม่ต่อเนื่อง 
- ความหมายของตัวแปรสุ่ม 
- การแจกแจงความน่าจะเป็นแบบไม่ต่อเนื่อง 
- การแจกแจงทวินาม- การแจกแจงปัวส์ซอง 

2 - 2 -  

7 บทท่ี 6 ตัวแปรสุ่มแบบต่อเนื่อง 
- คุณสมบตัิของตัวแปรสุ่มแบบต่อเนื่อง 
- การแจกแจงปกติมาตรฐาน 
- การแจกแจงปกต ิ
- การหาค่าความน่าจะเป็นของตัวแปรสุ่มปกต ิ

2 - 2 -  

8 บทท่ี 7 การประมาณค่า 
-  ความหมายของการประมาณค่า 
-  การประมาณค่าเฉลี่ยประชากร 

2 - 2 -  

9 การเตรียมความพร้อมก่อนเรียน/ก ากับติดตาม
ผลการเรียนรู้ 
บทท่ี 7 การประมาณค่า (ต่อ) 
- การประมาณค่าสัดส่วนประชากรที่สนใจ  
- ประมาณผลต่างของค่าเฉลีย่ประชากรสองกลุ่มที่
เป็นอิสระ 

2 - 2 -  

10 - การประมาณผลต่างของค่าเฉลี่ยประชากรสอง 2 - 2 -  
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สัปดาห ์ หัวข้อการสอน 

จ านวนชั่วโมงตาม
แผน 

จ านวนชั่วโมงสอน
จริง 

เหตุผล 
หากมี
ความ

แตกต่าง
เกิน 25 % 

บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัตกิาร 

กลุ่มที่ไม่อิสระ  
- การประมาณค่าผลต่างของค่าสดัส่วนประชากร
ที่สนใจ 
- การใช้โปรแกรมและแปลผลลัพธ์จากโปรแกรม
ส าเรจ็รูปทางสถติ ิ

11 บทท่ี 8 การทดสอบสมมติฐาน 
- การตั้งสมมติฐานและขั้นตอนการทดสอบ
สมมติฐาน 
- การทดสอบค่าเฉลี่ยประชากรหนึ่งกลุ่ม 

2 - 2 -  

12 - ทดสอบค่าสัดส่วนประชากรที่สนใจหนึ่งกลุ่ม 
- ทดสอบค่าเฉลีย่ประชากรสองกลุ่มที่เป็นอิสระ 
- ทดสอบความแตกต่างของความแปรปรวน
ประชากร 

2 - 2 -  

13 - การทดสอบค่าเฉลี่ยประชากรสองกลุ่มที่ไม่เป็น
อิสระ 
- ทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนประชากรที่
สนใจ 
- การแปลผลลัพธ์จากโปรแกรมส าเร็จรปูทางสถิติ 

2 - 2 -  

14 บทท่ี 9  การวิเคราะห์ข้อมูลจัดกลุ่ม 
- การทดสอบความเป็นอิสระ 
- การวิเคราะห์เมื่อข้อมลูไม่เป็นไปตามข้อจ ากัด 

2 - 2 -  

15 - สรุปการเลือกใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

2 - 2 -  

รวมจ านวนชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 30 - 30 -  

 

2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลมุตามแผน 
สัปดาห ์ หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลมุตามแผน นัยส าคัญของหัวข้อต่อผลการเรียนรู้ของรายวิชา 

แนวทางการชดเชย 
 ไม่ม ี - 
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3. ประสิทธิผลของวิธีการจัดการเรียนรู้และวิธีการประเมินผลที่ด าเนินการเพ่ือท าให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่ระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้
ที่คาดหวังของรายวิชา (CLOs) 

ผลที่เกิดกับ
นักศึกษา 

ตาม CLOs 

กิจกรรม 
การเรียนการสอนตาม CLOs 

กิจกรรม 
การเรียนการ

สอน 
วิธีการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ตาม CLOs 

 
วิธีการประเมิน 

แนวทางการพัฒนาปรับปรุงเพื่อให้
นักศึกษาบรรลุตาม CLOs หรือ

แนวทางที่ท าให้มวีิธีการจดัการสอน
หรือวิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่

เหมาะสม 

CLOs 1  
อธิบายหลักการทางสถิติได้อยา่ง
ถูกต้อง 

 บรรลุ 
 ไม่บรรลุ 

1. สอน / บรรยายทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2. ยกตัวอย่าง สาธิตวิธีการแก้ปัญหา 

3. ท าแบบฝึกหัดเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 

4. มอบหมายงานเพื่อฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์  

 เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม 

1. การสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 

2. การถามตอบ 

3. การท าแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

4. ประเมินจากคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

5. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน โดยใช้เกณฑ์

การให้คะแนนแบบ Scoring Rubrics 

 เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม 

- 

CLOs 2  
เลือกใช้สถิติพรรณนาในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้อยา่งถูกต้อง 

 บรรลุ 
 ไม่บรรลุ 

1. สอน / บรรยายทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2. ยกตัวอย่างและสาธิตวิธีที่เหมาะสมในการ

แก้ปัญหาทางสถิติ 

3. มอบหมายงานเพื่อฝึกฝนและค้นคว้าเพิ่มเติม 

 เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม 

1. การสังเกตพฤติกรรมระหวา่งเรียน 

2. การถามตอบ 

3. การท าแบบทดสอบกอ่น-หลังเรียน 

4. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนโดยใช้ข้อสอบ 

5. ประเมินจากผลงานที่ได้รับมอบหมาย 

 เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม 

- 

CLOs 3  
เลือกใช้สถิติอนุมานในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 

 บรรลุ 
 ไม่บรรลุ 

1. สอน / บรรยายทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2. ยกตัวอย่างและสาธิตวิธีที่เหมาะสมในการ

แก้ปัญหาทางสถิติ 

3. มอบหมายงานเพื่อฝึกฝนและค้นคว้าเพิ่มเติม 

 เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม 

1. การสังเกตพฤติกรรมระหวา่งเรียน 

2. การถามตอบ 

3. การท าแบบทดสอบกอ่น-หลังเรียน 

4. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนโดยใช้ข้อสอบ 

5. ประเมินจากผลงานที่ได้รับมอบหมาย 

 เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม 

- 

CLOs 4   บรรลุ 1. สอน / บรรยายทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  เหมาะสม 1. ประเมินความสามารถในการวิเคราะห์ สรุป  เหมาะสม - 
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เลือกการน าเสนอขอ้มูลโดยใช้
เทคโนโลยีได้อย่างถูกต้อง 

 ไม่บรรลุ 2. ยกตัวอย่างและสาธิตวิธีที่เหมาะสม 

3. จัดกิจกรรมการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

มี ก ารฝึ กทั กษะการวิ เคราะห์  ค านวณ 

สรุปผล สื่อสารและถ่ายทอดความรู้ทางสถิติ 

4. ส่ งเสริมการใช้ เครื่อ งมื อ /เทคโนโลยีที่

เหมาะสมในการวิเคราะห์ ค านวณ  

 ไม่เหมาะสม ประเด็นและน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหา 

2. ประเมินความถูกต้องของการค านวณด้วย

เครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่ถูกต้อง 

3. ประเมินจากคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

4. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน โดยใช้เกณฑ์
การให้คะแนนแบบ Scoring Rubrics 

 ไม่เหมาะสม 

CLOs 5 
ใช้เทคโนโลยีในการวิเคราะห์ขอ้มูล
ได้อย่างถูกต้อง 

 บรรลุ 
 ไม่บรรลุ 

1. สอน / บรรยายทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2. ยกตัวอย่างและสาธิตวิธีที่เหมาะสม 

3. จัดกิจกรรมการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

มี การฝึกทั กษะการวิ เคราะห์  ค านวณ 

สรุปผล สื่อสารและถ่ายทอดความรู้ทางสถิติ 

4. ส่ งเสริมการใช้ เครื่อ งมื อ /เทคโนโลยีที่

เหมาะสมในการวิเคราะห์ ค านวณ  

 เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม 

1. ประเมินความสามารถในการวิเคราะห์ สรุป

ประเด็นและน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหา 

2. ประเมินความถูกต้องของการค านวณด้วย

เครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่ถูกต้อง 

3. ประเมินจากคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

4. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน โดยใช้เกณฑ์

การให้คะแนนแบบ Scoring Rubrics 

 เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม 

- 

CLOs 6 
ปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงความมี
คุณธรรม เคารพกฎระเบียบและ
ข้อบังคับต่าง ๆ ขององค์กรและ
สังคม 

 บรรลุ 
 ไม่บรรลุ 

1. สอดแทรกคุณธรรมทั้งในและนอกชั้นเรียน 

2. ปลูกฝัง กระตุ้นและสร้างความตระหนักถึง

ความส าคัญของการมีวินัย การตรงต่อเวลา 

ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย์สุจริต และ

การปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ  

3. มอบหมายงานในลักษณะกลุ่ม มีการซักถาม

และแสดงความคิดเห็น  

4. แจ้งผลการประเมินต่าง ๆ กับผู้ เรียนเป็น

ระยะ เพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนพัฒนาตนเอง

อย่างต่อเนื่อง 

 เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม 

1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน เช่น ความ

ตรงต่อเวลา ความสม ่าเสมอในการเข้าชั้น

เรียนการส่งงาน 

2. การให้ความร่วมมือในกิจกรรมของชั้นเรียน 
เช่น การถามตอบ การท ากิจกรรมกลุ่ม 

 เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม 

- 
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4. ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 (4Cs) 
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (4Cs) 

ที่ต้องพัฒนา 
วิธีการจัดการเรียนรู้ วิธีการประเมินผล ผลลัพธ์การเรียนรู ้ แนวทางการปรับปรุง 

C1 = Critical Thinking and 

Problem Solving  

คิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหา 

- มอบหมายงานเพื่อฝึกการค านวณ การคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เชื่อมโยงความรู้
และ เลื อกวิ ธี ก ารแก้ปั ญ หาที่ ถู กต้ อ ง
เหมาะสม 

- ประเมินความสามารถในการวิเคราะห์ สรุป
ประเด็นและน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหา 

- ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน โดยใช้เกณฑ์การ
ให้คะแนนแบบ Scoring Rubrics 

- สามารถอธิบายหลักการและแนวคิด
ทางสถิตไิด้อย่างถูกต้อง   

- แก้ปัญหาต่าง ๆ โดยน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้ได้ถูกต้อง  

- กระตุ้นให้นักศึกษาคิดวิเคราะห์หาเหตุผล
ในการแก้ปัญหาต่างๆให้มากขึ้น   

- เน้นการท าแบบฝึกหัดเพื่อฝึกทักษะการคิด
วิเคราะห์  

C2 = Creativity and Innovation คิด

นอกกรอบและคิดต่อยอดเป็นความคิด

สร้างสรรค์    

- มอบหมายงานเพื่อฝึกการค านวณ การคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เชื่อมโยงความรู้
และเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 

- จัดกิจกรรมแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flip 
Classroom) โดยสามารถศึกษาความรู้
จากคลิปวิดีโอที่เตรียมไว้ มีแบบฝึกหัดให้
ท าล่วงหน้า  

- ประเมินความสามารถในการวิเคราะห์ สรุป
ประเด็นและน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหา 

- ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน โดยใช้เกณฑ์การ
ให้คะแนนแบบ Scoring Rubrics 

- สามารถอธิบายหลักการและแนวคิด
ทางสถิตไิด้อย่างถูกต้อง   

- แก้ปัญหาต่าง ๆ โดยน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้ได้ถูกต้อง  

- กระตุ้นให้นักศึกษาคิดวิเคราะห์หาเหตุผล
ในการแก้ปัญหาต่างๆให้มากขึ้น   

- เน้นการท าแบบฝึกหัดเพื่อฝึกทักษะการคิด
วิเคราะห์  

C3 = Communication  

การสื่อสารได้อยา่งถูกต้อง การ

ติดต่อสื่อสาร 

- กระตุ้นให้ผู้เรียนสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้
ทางสถิติ ทั้งการพูดและเขียนอย่างถูกต้อง 

- ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เครื่องมือ/เทคโนโลยี 
ในการวิเคราะห์ ค านวณอย่างเหมาะสม 

- ประเมินความถูกต้องของการค านวณด้วย
เครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่ถูกต้อง 

- ประเมินจากคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

- สามารถอธิบายหลักการและแนวคิด
ทางสถิตไิด้อย่างถูกต้อง   

- แก้ปัญหาต่าง ๆ โดยน าความรู้ทางสถิติ
มาประยุกต์ใช้ได้ถูกต้อง  

- เน้นการท าแบบฝึกหัดเพื่อฝึกทักษะการคิด
วิเคราะห์  

- ใช้วิธีการถามตอบหรือการอภิปรายทั้ ง
แบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม 

C4 = Collaboration  

การท างานร่วมกับผู้อื่น  

การร่วมมือร่วมใจ 

- จั ดกิ จ ก รรม ที่ เน้ น ก ารมี ป ฏิ สั มพั น ธ์  
แบ่งกลุ่มผู้ เรียนให้ปรึกษา แสดงความ
คิดเห็น วิเคราะห์โจทย์และฝึกปฏิบัติใน
หัวข้อที่เรียน  

- มอบหมายกิจกรรมกลุ่ม  “รายงานการ
วิเคราะห์ข้อมูล”  

- ประเมินความถูกต้องของการค านวณด้วย
เครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่ถูกต้อง 

- ประเมินจากคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

- สามารถอธิบายหลักการและแนวคิด
ทางสถิตไิด้อย่างถูกต้อง   

- แก้ปัญหาต่าง ๆ โดยน าความรู้ทางสถิติ
มาประยุกต์ใช้ได้ถูกต้อง  

- ให้ท างานกลุ่มเพื่อส่งเสริมการท างานเป็น
ทีมและรู้จักค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม 
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หมวดที่ หมวดที่ 33  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาสรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา  

1. สรุปผลการจัดการเรียนการสอน 

สรุปผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา จ านวนนักศึกษา 
1. จ านวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดก าหนดการเพิ่มถอน) 281 

2. จ านวนนักศึกษาท่ีคงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 280 
3. จ านวนนักศึกษาท่ีถอน (W) 1 
 

2. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จ านวนและร้อยละของนักศึกษาในแต่ละระดับคะแนน 

ระดับคะแนน (เกรด) จ านวน N = 280 ร้อยละ 

A 43 15.47 
B+ 32 11.51 

B 35 12.59 

C+ 78 28.06 

C 75 26.98 

D+ 9 3.24 

D 4 1.44 

F 2 0.72 

F (ขาดสอบ) 2 - 

3. ปัจจัยท่ีท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ: ไม่มี     

4. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา: ไม่ม ี

4.1 ความคลาดเคลื่อนด้านก าหนดเวลาการประเมิน:  ไม่ม ี

4.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้:  ไม่ม ี

5. การทวนสอบผลสัมฤทธิข์องนักศกึษา :  

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 
- สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา  1. นักศึกษามาเรยีนตรงเวลาและใหค้วามร่วมมือในการเรยีนการ

สอนเป็นอย่างด ี

- พิจารณาผลสัมฤทธ์ิในการเรียน  

- วิเคราะห์จากคะแนนสอบแต่ละครั้ง  

1. นักศึกษาสามารถวิเคราะห์และแกป้ัญหาโจทยไ์ด้ถูกต้อง 
2. นักศึกษาสามารถท าแบบฝึกหดัไดอ้ย่างถูกต้อง 

- ทวนสอบความเหมาะสมของแผนการสอน เทคนิคและ
กิจกรรมการสอน ตลอดจนวิธีการวัดและประเมินผล 

1. ผู้สอนตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการสอน เทคนิคและ
กิจกรรมการสอน ตลอดจนวิธีการวัดและประเมินผลเป็นระยะๆ 
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- ประชุมคณะกรรมการบริหารกลุ่มวิชา เพื่อตรวจสอบผลการ
เรียนรู้จากงานท่ีมอบหมาย ข้อสอบ รวมถึงการให้คะแนน 

1. คณะกรรมการบรหิารกลุ่มวิชามีการตรวจสอบผลการประเมิน
การเรยีนรู้ของนักศึกษาเป็นระยะๆ 

 

หมวดที่ หมวดที่ 44    ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ  

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอ านวยความสะดวก ไม่ม ี

2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร   ไม่ม ี

  

หมวด หมวด 55    การประเมินรายวิชาการประเมินรายวิชา  

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 

1.1 ข้อวิพากษ์ส าคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา :   ไม่ม ี
1.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อขอ้วิพากษ์ตามข้อ 1.1 :     ไม่ม ี

2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 

2.1 ข้อวิพากษ์ส าคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น :       ไม่ม ี
2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อขอ้วิพากษ์ตามข้อ 2.1 :      ไม่ม ี

  

หมวดหมวดที่ ที่ 66  แผนการปรับปรุงแผนการปรับปรุง  

1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที่เสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผ่านมา :  

แผนการปรับปรุง ผลการด าเนินการ 

 ออกแบบสื่อการสอนให้มีความหลายหลายมากข้ึน เพื่อ
ช่วยให้นักศึกษาสามารถศึกษาความรู้ด้วยตนเองได ้

  มีสื่อการสอนที่หลายหลายขึ้น เพื่อช่วยเหลือให้นักศึกษา
สามารถหาความรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา ตามความสะดวก 

2. การด าเนินการด้านอื่น ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา 
พัฒนาสื่อการเรียน Online (E-Learning) อย่างต่อเนื่อง   

3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงส าหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป ไม่ม ี

4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ไม่ม ี
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ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

                   ลงช่ือ   อาจารย์อลิศรา  พรายแก้ว 

                                                                  วันท่ี  24  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2567 

 

    ประธานกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 

    ลงช่ือ  อาจารย์ภัททิตา เลิศจริยพร 

        วันท่ี 24  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2567 

   ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/หัวหน้าสาขาวิชา 

     ลงช่ือ       อาจารย์ ดร.นพมาศ  อัครจันทโชติ 

                วันท่ี 24 เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 25657 

 
 

    



แบบ มฉก.วท.032 

 

 
 

 
                                                     สรุปผลการบูรณาการการเรียนการสอน กับ  
                                         การบริการวิชาการ   การวิจัย   การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรม  
                                                           ภาคการศึกษา 2 ปีการศึกษา 2566 

              กลุ่มวิชา คณิตศาสตรแ์ละสถติิ สาขาวิชาวิทยาการค านวณและเทคโนโลยดีิจิทัล 
                                          คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

รายละเอียดของการบูรณาการ 
1. รายวิชาท่ีบูรณาการ    ST2012 สถิติพื้นฐานส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

นักศึกษาหลักสตูร/คณะ   คณะเทคนคิการแพทย์ ช้ันปีท่ี 2 และ คณะกายภาพบ าบัด ช้ันปีท่ี 1 
2. อาจารย์ท่ีรับผิดชอบการบูรณาการ  อาจารย์อลศิรา  พรายแก้ว และ  อ.ภัททิตา เลิศจริยพร 

3. ส าหรับการบูรณาการการเรียนการสอนที่ด าเนินงานร่วมกับการจดัโครงการ /งานวิจัย (ถ้าไม่มีไม่ต้องกรอกข้อนี้)  

ช่ือโครงการ /งานวิจัย ....... .........-............................................................................................................................... 
วัน -เดือน-ปีท่ีจัดโครงการ/ช่วงระยะเวลาของการท าวิจัย........ .................-................................................................. 
ผู้รับผิดชอบโครงการ/การวิจัย ………………………………………………………-…………………………………………………………… 

4. หลักการและเหตุผล (ที่มาของการบูรณาการ)  

การศึกษาวิชาทางด้านสถิติ มีเป้าหมายเพื่อให้นักศึกษาเข้าใจข้อมูล สามารถจัดการข้อมูล และดึงสารสนเทศจาก
ข้อมูลเพื่อน ามาใช้ประกอบการตัดสินใจ การเรียนการสอนที่อาศัยข้อมูลที่อยู่แตเ่พียงในต าราอาจท าให้นักศึกษาไม่สามารถ
เห็นภาพ และน าไปใช้ปฏิบัติงานจริงได้ในอนาคต การให้นักศึกษามีส่วนร่วมทั้งการเก็บข้อมูล การฝึกบันทึกเพื่อเตรียม
ข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ รวมทั้งการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติอนุมานด้วยตนเอง จะท าให้นักศึกษา
เห็นภาพและเข้าใจกระบวนการได้มากยิ่งขึ้น 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทยเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการสสร้างสรรค์ของคนไทย ซึ่งได้มี
การสืบทอดมาจากบรรพบุรุษสืบต่อกันมาถึงคนไทยในปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์และความเจริญรุ่งเรื่องของคน
ไทยได้เป็นอย่างดี  ขนบธรรมเนียม เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ดีงามของคนไทย เช่น ผู้น้อยต้องมีความเคารพผู้ใหญ่ มีความ
จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  ประเพณีไทย เป็นกิจกรรมทางสังคมของคนไทยที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา 
เป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษ เป็นธรรมเนียมแบบแผนที่ก าหนดขึ้น และถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมาจนเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะของคนกลุ่มนั้น 

ดังนั้น เพื่อให้นักศึกษาได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทย
สามารถสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างเข้าใจ และน าความรู้ความเข้าใจจากการเรียนวิชา ST2012 ไปบูรณาการฝึก
วิเคราะห์ข้อมูลความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทย จึงได้เกิดกิจกรรม
บูรณาการนี้ขึน้ 

 
5. ข้อเสนอแนะจากการบูรณาการของปีการศึกษาก่อนหน้า (ถ้ามี)     

ไม่ม ี
 
 
 

 

 เรียนรูเ้พือ่รบัใชส้งัคม 
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6. วัตถุประสงค์ของการบูรณาการ 

6.1 เพื่อให้นักศึกษาตระหนักและเห็นคุณค่าของขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทย 
6.2 เพื่อให้นักศึกษามีความรู้และเข้าใจในกระบวนการเก็บข้อมูล การบนัทึกข้อมูล 
6.3 เพื่อให้นักศึกษาสามารถเลือกสถิตพิรรณนาและสถิติอนุมานที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
7. ตัวชี้วัดความส าเร็จของการบูรณาการและค่าเป้าหมายและผลการด าเนินงาน 

ตัวชี้วัดความส าเร็จและค่าเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 

คะแนนเฉลีย่ของนักศึกษาในการท ารายงาน 
การบูรณาการ มคี่าอย่างน้อย 6  

(จากคะแนนเตม็ 10) 

คะแนนเฉลีย่ของนักศึกษาในการท ารายงาน 
การบูรณาการฯ เท่ากับ 9.06  

(จากคะแนนเตม็ 10) 

 
8. ประชากร 

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ST2012 สถิติพื้นฐานส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ ภาค 2/2566 จ านวน 281 คน 

9. ขั้นตอนและวิธีการบูรณาการ (อธิบายโดยละเอียด) 

8.1 นักศึกษาแบ่งกลุ่ม โดยมีสมาชิกกลุ่มละ 4-5 คน เพื่อศึกษาความคิดเห็นด้านความภูมิใจในขนบธรรมเนียม  
ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทย โดยให้นักศึกษาร่วมกันก าหนดประชากรและเทคนิคการเลือกตัวอยา่งที่
เหมาะสมด้วยตนเอง 

8.2 อาจารย์อธิบายวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลการบันทึกข้อมูลเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการวิเคราะห ์
8.3 นักศึกษาเก็บข้อมูลตามกลุม่เป้าหมายที่ก าหนดจ านวนตัวอย่างอย่างน้อย 80 ตัวอย่าง  
8.4 นักศึกษาฝึกปฏิบตัิการบันทึกข้อมลูลงไฟล์เพื่อการวิเคราะห ์
8.5 นักศึกษาเลือกใช้สถิติพรรณนาและสถิติอนุมานทีเ่หมาะสมส าหรับขอ้มูลที่มี  
8.6 นักศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Excel  
8.7 นักศึกษาส่งงานในรูปเลม่ของรายงานในรูปแบบไฟล์ pdf และไฟล์ขอ้มูลดิบในรูปแบบของไฟล์ Excel 

10. ระยะเวลาการด าเนินการ ตลอดภาคการศึกษาที่ 2/2566 

11. สรุปผลที่เกิดขึ้นจากการบูรณาการ 

ประโยชน์ที่นักศกึษาได้รับ 
1) นักศึกษาตระหนักและเห็นคณุค่าของขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทย 
2) นักศึกษามีความรู้และเข้าใจในกระบวนการเก็บข้อมลู การบันทึกข้อมูล ผ่านการปฏิบตัิจริง 
3) นักศึกษาได้ทราบแนวทางการน าสถิติพรรณนาและสถิติอนุมานไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

4) นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม Excel ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 
 

12. ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงการบูรณาการในการด าเนินงานคร้ังต่อไป 
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 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของคณะกรรมการบริหารกลุ่มวิชาหลักสูตรส าหรับการปรับปรุงในคร้ังถัดไป/ 
ควรให้นักศึกษาวางแผนการด าเนนิหรือการท างานเพื่อให้ได้การท ารายงานอย่างมีประสิทธิภาพและเป็น

ประโยชน์กบันักศึกษา 

                                                                    
                            ลงช่ือ         อ.ภัททิตา  เลิศจริยพร         ประธานกลุม่วิชา 

 



แบบสอบถาม เพื่อการวิจัย 

เรื่อง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 

 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ    ชาย     หญิง 
   

2. คณะ   กายภาพบ าบัด      นิเทศศาสตร์    

  การแพทย์แผนจีน      บริหารธุรกิจ    

  เทคนิคการแพทย์      พยาบาลศาสตร์   

  นิติศาสตร ์       เภสัชศาสตร์      

  ศิลปศาสตร ์       วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   สังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม   สาธารณสุขศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 

   วิทยาลัยจนีศึกษา 
  

3. อายุ  ............................................ ปี 
 

4. น ้าหนัก ............................................ กิโลกรัม 
 

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   ต ่ากว่า 5,000  บาท     5,000 – 10,000 บาท 

  10,001 – 15,000 บาท    15,001 บาทขึ้นไป 
 

6. ภูมิล าเนา    กรุงเทพฯ และปริมณฑล    ต่างจังหวัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ส่วนที่ 2  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

พฤติกรรม 

การปฏิบัติ 

เป็
นป

ระ
จ า

 

บ่อ
ยค

รั้ง
 

บา
งค

รั้ง
 

นา
น 
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ง 
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5 4 3 2 1 
ด้านการรับประทานอาหาร 

1. ท่านรับประทานอาหารครบ 3 มื้อใน 1 วัน      
2. ท่านรับประทานอาหารประเภทผกัและผลไม้      
3. ท่านดื่มนมและผลิตภัณฑ์จากนม      
4. ท่านดูฉลาก อย. วันท่ีผลิตในการเลือกซื้ออาหารที่บรรจสุ าเรจ็      
ด้านการออกก าลังกาย 

5. ท่านออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 – 4 ครั้ง      
6. ท่านออกก าลังกายแต่ละครั้งไม่ต ่ากว่า 20 นาที      

7. ท่านเริ่มออกก าลังกายจะกระทั่งเหงื่อออก      
8. ท่านออกก าลังกายจนกระทั่งหัวใจเต้นเร็วและรู้สึกเหนื่อย      

ด้านการพักผ่อนและคลายความเครียด 
9. ในแต่ละวันท่านนอนหลบัวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง      

10. ท่านใช้เวลาพักผ่อนและคลายเครยีดด้วยเพลงหรือดนตร ี      
11. ท่านแบ่งเวลาเรียนและการท ากิจกรรมได้ด ี      
12. ท่านคลาดเครียดด้วยการออกก าลงักาย      

ด้านการจัดการสภาพแวดล้อมรอบตัว 
13. ท่านดูแลบ้านหรือที่พักให้มีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวกปลอดโปร่ง      

14. ท่านท าความสะอาดห้องพักหรือบ้านพัก      
15. ท่านก าจัดขยะมลูฝอยและสิ่งของเหลือใช้ในบ้านพักหรือห้องพัก      

 


